
„Regeln“ 
für 

unsere Arbeit im LAK 





Regeln zu schaffen für 

 

 

• Umgang miteinander 

 

• Durchführung von Mitglieder-Versammlungen 

 

• eventuell auch für Sitzungen von Werkstatt-
Räten 



1. Respektvoller Umgang 

 

• Was verstehen wir darunter? 
 



Jeden aussprechen lassen 

 
 



Jedem zuhören 

 
 



Handy ausstellen 

 
 



Pünktlich sein 

 
 



Sich melden, wenn man etwas sagen 
möchte 

 
 



Pausen einhalten 

 
 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.arbeitsvertrag.org/wp-content/uploads/2016/06/gleitzeit-ratgeber.jpg&imgrefurl=https://www.arbeitsvertrag.org/arbeitszeit/&docid=kAIlHaT6PfctEM&tbnid=A-LPZmAZXlPzzM:&vet=12ahUKEwiT1Y7s7ZLhAhUMuqQKHemXB4I4yAEQMygtMC16BAgBEC4..i&w=300&h=200&bih=955&biw=1904&q=pausenzeiten einhalten&ved=2ahUKEwiT1Y7s7ZLhAhUMuqQKHemXB4I4yAEQMygtMC16BAgBEC4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.arbeitssicherheit.de/assets/_processed_/5/c/csm_Fotolia_Pause_7db16b1030.jpg&imgrefurl=https://www.arbeitssicherheit.de/themen/arbeitssicherheit/detail/mach-mal-pause-aber-richtig.html&docid=-446jrZxj_b5hM&tbnid=m-tkxAl8jvx5rM:&vet=10ahUKEwjyot3a7ZLhAhXN16QKHUQkCnEQMwidAShOME4..i&w=200&h=200&bih=955&biw=1904&q=pausenzeiten einhalten&ved=0ahUKEwjyot3a7ZLhAhXN16QKHUQkCnEQMwidAShOME4&iact=mrc&uact=8


Schilder benutzen 

 
 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/236x/43/0f/e4/430fe4e121c62753ae8bdfe41d1041e1--sauer-pullover.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.com/ivonnebachmann2/autismusuk/&docid=_dolZ7AoPj1XqM&tbnid=EY89oIVutwAfQM:&vet=10ahUKEwiU0rfK7pLhAhXFGuwKHTRXCy0QMwimAShZMFk..i&w=236&h=230&bih=955&biw=1904&q=Schilder leichte Sprache&ved=0ahUKEwiU0rfK7pLhAhXFGuwKHTRXCy0QMwimAShZMFk&iact=mrc&uact=8


Den Anderen achten/ jeden achten 

 
 



Mutig sein = 
Fragen stellen, wenn man etwas nicht 

verstanden hat  
 



Fehler können gemacht werden 



Keiner wird ausgelacht 



Wie reden? 



Vertraulicher Umgang mit den 
besprochenen Themen 



Vorbereitung auf die Mitglieder-
Versammlung 



1. Reden zum Thema 
 

2. Eigene Beiträge mitbringen 
 

3. Wünsche äußern für zukünftige 
Themen 
• Kann auch schriftlich erfolgen 

nach der Mitglieder-Versammlung 



Erst reden Werkstatt-Räte, dann 
Vertrauenspersonen 

1.                                                                                    2. 



Störenfriede ansprechen 



Abstimmung dafür 

• Ich bin für die Regeln und halte mich daran 
• Ich passe auf, dass alle  die Regeln einhalten 
• Ich habe den Mut, andere anzusprechen, die 

stören 



• Regeln wurden einstimmig 
angenommen 

• Regeln werden auf der Webseite 
veröffentlicht 
 

beschlossen auf der Mitgliederversammlung am 
04.06.2019 in Kransdorf 

 

 


