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Frahlings-Zeit

Das Jahr hat in diesem Jahr 366 statt 365 Tage. Der Februar hat einen Tag mehr und

zahlt 29 Tage. Das nennt man Schaltjahr.

Ein Schaltjahr hat einen astronomischen Hintergrund.

Unser Kalender richtet sich nach dem Umlauf der Sonne.

Ein Jahr ist um, wenn die Erde einmal die Sonne umkreist hat. Aller 4 Jahre ,fehlt* ein Tag und
wird dann als 29. Februar eingeflgt.

Fur den Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Réate (LAK WR) ist 2024 ein besonderes Jahr.
Am 11. Marz 2009 wurde der LAK gegrundet.

So feiern wir in diesem Jahr den 15. Geburtstag.

Aus diesem Anlass hatten wir euch zu einem Schreib-Wettbewerb aufgerufen. Mehr dazu in
dieser Ausgabe.

Alles Gute!

Euer Redaktions-Team:

Stefan, Andreas, Georg & Jan
2 Q » :

Friahling kommt!

Friahling kommt!
Ein blaues Band
flattert heute tbers Land.

Frihling kommt.
Der Sonne Schein
Lasst die Seelen leichter sein.

Frihling kommt!
lhr Leut”, kommt raus,
aus dem staubigen Winterhaus.

Frihling kommt!
Der Himmel lacht,
weil der Tag ihn frohlich macht.

Frihling kommt!
Ich sing ein Lied,
weil der Winter von uns schied.

Frihling kommt!
Wie wunderbar!
Hort nur! Seht! Nun ist er da!

(von Elke Braunling)
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WR Lewitz-Werkstatten

o 24.1.2024 gGmbH,
° INKLUSIVER FACHTAG Kai Bergmann,
Menschen mit und ohne Behinderung im Tobias Groodauski, Robert
@ Cesprich tber die Zukunft inklusiver Arbeit Klinner, Jens Gliese

Am 24. Januar 2024 fand der erste inklusive Fachtag Mecklenburg-Vorpommerns im
Landkreis Ludwigslust-Parchim statt. Als Tandem waren Beschéftigte und Fachkrafte aus
ganz M-V geladen sowie der NDR und die SVZ. Wir nahmen mit vier Werkstattraten aus den
Lewitz-Werkstétten teil.

Auf dem Fachtag ging es darum, dass Menschen mit und ohne Behinderung Uber die Zukunft
inklusiver Arbeit ins Gesprach kommen.

Als Auftakt gab es Grulworte vom stellvertretenden Landrat des Landkreises Ludwigslust-
Parchim, des Vorsitzenden des Inklusionsforderratet M-V und des Geschéftsfihrers der
Lewitz-Werkstatten gGmbH, die diesen Fachtag ausrichteten.

Die Moderation tlbernahmen im Tandem ein Beschaftigter und eine Fachkraft der Lewitz-
Werkstatten. Auch das Catering, die Dekoration sowie musikalische Begleitung wurden von
Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam durchgefihrt.

Zu Beginn nahmen die Gaste bunt gemischt an verschiedenen runden Tischen Platz und
diskutierten uber Fragen wie, Berufswahl, Berufswunsch oder Erfahrungen mit Inklusion.
Wir sal3en beispielsweise mit einem Geschéftsfuhrer, einer Teilnehmerin aus dem BB
Bereich, einer Journalistin und einer Assistenz an einem Tisch. Sehr schnell kamen wir ins
Gesprach uber unseren beruflichen Werdegang, unsere Winsche und Vorstellungen sowie
Hindernisse. Dabei hielten wir uns an die Regeln der einfachen Sprache, so dass alle
verstehen und mitreden konnten.

Am Nachmittag stellten Wissenschaftlerinnen das Projekt IDEAL 4.0 vor. In diesem Projekt
entwickeln Ko-Forschungsgruppen eine App, die Menschen mit Beeintrachtigungen im
Arbeitsleben unterstitzen soll. Diese Gruppen bestehen jeweils aus Forschern, Assistenzen
und Menschen mit Behinderung. Den Gasten wurde genau erklart, wie man gemeinsam
wissenschatftlich tatig sein kann. Mit uns Gber uns!

Zum Ende stellte ein Grafiker eine grof3e lllustration vor, auf der alle Inhalte des Fachtages
zeichnerisch zusammengefasst wurden und erlauterte diese.

Es war ein sehr erfolgreicher Auftakt zu hoffentlich weiteren Veranstaltungen.
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BISTRO

Die Diakoniewerkstatten Neubrandenburg gGmbH sind eine Einrichtung der Eingliederungs-
hilfe an den Standorten Neubrandenburg, Stavenhagen, Dahlen und Grol3 Teetzleben.
Gegrundet am 1. Januar 1992 existieren die Diakoniewerkstatten Neubrandenburg gGmbH
bereits seit 30 Jahren und verstehen sich als

1 > ein Ort des Lernens.

> ein Ort der Teilhabe am Arbeitsleben

> ein Ort der sozialen Kontakte und

> ein Ort des Erlebens von Gemeinschatft.

Seit dem 10. Januar 2024 betreiben die Diakoniewerkstéat-
ten Neubrandenburg am Standort der Hauptwerkstatt in
Neubrandenburg ein Bistro.
Mit der Er6ffnung des Bistros ,Balthasar” bieten die Diako-
niewerkstatten Neubrandenburg weitere arbeitsmarktnahe
Arbeitsplatze fur die Werkstattbeschaftigten an.
In wohlfihlender und moderner Atmosphéare bieten wir tag-
lich ein frisch zubereitetes Frihstiick und zwei frisch zube-
reitete Mittagsgerichte an.
Der Gastraum bietet Platz fur 30 Gaste.
Die Offnungszeiten sind:

Montag bis Donnerstag: 7 Uhr bis 14 Uhr

Freitag: 7 Uhr bis 13 Uhr

Foto und Text: Frau Suhr, Diakoniewerkstatten Neubrandenburg
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Der Vorstand informiert:

seit einiger Zeit beschéftigen uns mit dem Thema ,Urlaubs-Abzug bei Streiks im 6ffentlichen
Nahverkehr- OPNV*. In Werkstatten wurde den Beschéftigten Urlaub abgezogen, wenn sie
im Streikfall nicht zur Arbeit kommen konnten. Oder die Beschaftigten wurden gedréngt,
Urlaub zu nehmen oder sich eine Krankschreibung zu ,besorgen®.

Der Vorstand LAK hat sich an das Sozialministerium gewandt. Die haben jetzt in ihrem Ant-
wortschreiben festgelegt, dass den Beschéftigten im Streikfall kein Urlaub abgezogen wird.

Ausfihrliche Informationen dazu findet ihr auf unserer Internet-Seite
www.werkstattraete-mv.de/aktuelles-und-termine/
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Mitglieder-Versammlung von Werkstatt-Rate Deutschland e.V. (WRD e.V.)
vom 27.-29. Februar 2024 (digital)

Die erste Mitglieder-Versammlung von WRD e.V. fand digital statt.

Dies ist fur alle Teilnehmer eine grol3e Herausforderung.

Jeder Einzelne sal3 vor seinem Bildschirm und horte zu.

Fur den Landes-Arbeits-Kreis Mecklenburg-Vorpommern haben die Vorstands-Mitglieder
Jens und Niels teilgenommen.

Themen-Schwer-Punkte fur 2024 sind fur den Vorstand von WRD:

1. Weiterflhrung der Projekt AG ,Reform der WMVO*

2. Planung von einem neuen Durchgang der Tandem-Schulung ,train the trainer® im
Jahr 2025

3. Neugestaltung der Web-Seite

4. Planung einer Fachtagung/ Konferenz in 2025

5. Info-Zeitung ,Das Thema“ soll im Sommer 2024 erscheinen zu ,Gewaltschutz in
Werkstatten®

Besonders Uber die Tagesordnungspunkte ,Reform der WMVO*" und ,Reform-Prozess zur
Zukunft der Werkstatten® wurde viel und stark diskutiert. Dem Aufruf fir ein demokratisches
Deutschland — zu finden auch auf unserer Internet-Seite — folgen alle 16 Bundes-Lander. Es
wurde dariiber gesprochen, wie Werkstatt-Rate auf die Politik zugehen kdénnen. Sie missen
gehort werden. Beim Entgelt gibt es immer noch keine Ergebnisse. WRD e.V. wird vom Bun-
desministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS) immer wieder vertrostet. Hinzu kommt die
momentan schwierige finanzielle Situation der Bundesregierung.

Uber den Antrag aus dem Bundesland Thiringen
wurde ebenfalls gesprochen.

Sie wollten sich mit den anderen Bundes-Landern
Uber einen alters-bedingten héheren Unterstitzungs-
Bedarf bei Werkstatt-Beschéftigten austauschen.

L

Jens'Schmidtke, LAK MV

(Screenshot: Kerstin Ful3)

Die Landesarbeits-Gemeinschaft der Werk-
statt-Rate Nordrhein-Westfalen hat das The-
ma“ Urlaubs-Abzug bei Streik” eingebracht. Es
kann nicht sein, dass Menschen mit Behinde-
rungen Urlaub bei Streiks im Offentlichen
Nahverkehr nehmen missen.

(Screenshot: Kerstin FuR) Hier ist dringender Handlungs-Bedarf auf
Bundes-Ebene notwendig.
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15 Jahre Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Rate in MV

b b . . . .
11. Marz 2009

Grindung vom Landes-Arbeits-Kreis
der Werkstatt-Réte in Pasewalk
Arbeitstitel lautet: Arbeitskreis der Werkstattrate MV

2014

Der Vorstand vom LAK nimmt an Mitglieder-
Versammlungen auf Bundes-Ebene teil.
Immer wieder treten Vorstande wegen
Krankheit von ihrem Amt zurick.

2017 (Foto: Archiv) 1. Vorstand LAK

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz wird mit Umsetzung in 4 Stufen beschlossen.

Es greifen neue Regelungen fiir eine verbesserte Mitwirkung der Menschen mit
Behinderungen in Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen.

Regelhaft wird es in den WfbM nunmehr auch eine Frauenbeauftragte geben.

2018

Die Mitglieder-Versammlung der LAG WfbM beschliel3t die
Einrichtung einer gemeinsamen Geschafts-Stelle LAG und LAK.
Der LAK erhélt ab 2018 ein jahrliches Budget von 20.000 Euro.
Am 16. Januar 2018 finden Vorstands-Wahlen vom LAK statt.

2020

Mit Corona kamen viele Einschrankungen.

Es wurden aber auch neue Moglichkeiten
geschaffen. Werkstatt-Rate mussten lernen,

mit neuer Technik umzugehen.
Mitglieder-Versammlungen und Vorstands-Sitzungen
fanden teilweise digital statt.

2023

Die Entgelt-Studie der Bundes-Regierung wurde veroéffentlicht, die Umsetzung lasst
leider immer noch auf sich warten.

Das Grundentgelt wurde ab 1. Januar 2023 auf 126 Euro erhoht.

Auf der Mitglieder-Versammlung LAK im Dezember stimmten die _ € €
Werkstatt-Rate flr die Griindung von einem selbstandigen Verein T
der Werkstatt-Réate.
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Schreib-Wettbewerb aus Anlass vom 15. Geburtstag Landes-Arbeits-Kreis

Am 11. Marz 2009 wurde der Landes-Arbeits-Kreis e

der Werksatt-Réate in Mecklenburg-Vorpommern “é:\
gegriindet. P
Deshalb haben wir vom Arbeitskreis ,Offentlichkeits-Arbeit* N

einen Schreib-Wettbewerb ausgerufen.
Jeder, der einen Artikel schreiben wollte, konnte teilnehmen. - l A

Leider wurden nur 6 Beitrdge aus 4 Werkstatten eingereicht.

Auf der Mitglieder-Versammlung LAK am 9. April 2024 in Gustrow wurden 5 Sieger
ausgelost. Sie haben als DANKESCHON ein Prasent erhalten.
Die Beitrage konnt ihr hier auf den folgenden Seiten lesen.

Herzlichen Gluckwunsch allen Gewinnern!
Danke fir euer Mitmachen!

Gesundheits- und Bildungstag in den Stralsunder Werkstatten
(Stefan Kristen)

Die Stralsunder Werkstatten veranstalten einmal im Jahr

einen Gesundheits- und Bildungstag fur das gesamte Fachpersonal.
Wir als Werkstattrat haben die Moglichkeit ergriffen an dieser
Veranstaltung teilzunehmen und uns einzubringen.

Gemeinsam mit unserer Assistenz haben wir unsere Rechte,
Pflichten und Aufgaben zusammengetragen und einen Vortrag erarbeitet.
Ziel dieses Vortrages war es, eine noch bessere Zusammenarbeit zu erreichen.

AulRerdem wollten wir Uber unsere Werkstattrat-Arbeit aufklaren. Wir haben die Gelegenheit
genutzt, um uns im Namen aller Beschéftigten auch einmal beim Fachpersonal fir die gute
Betreuung und Unterstitzung zu bedanken.

An diesem Tag wurde auch noch in an-
deren Themenbereichen geschult, wie
zum Beispiel: Arbeits- und Brand-
schutz, dem Gewaltschutzkonzept und
dem Datenschutz. AuRerdem gab es
noch einen interessanten Vortrag zum
Thema Sexualassistenz.

Der Tag war fur uns sehr aufschluss-
reich und wir sind dankbar, die Gele-
genheit bekommen zu haben, um Uber
unsere Arbeit zu informieren.
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Fasching in der Greifenwerkstatt Greifswald
(Kathleen Welke)

Am 13.02. war es wieder soweit: Fasching in der
Greifenwerkstatt in Greifswald, welcher sehr gut
besucht gewesen ist und alle Leute ihren Spalf3 hatten.
Zu Beginn gab es eine Polonaise durch die Werkstatt.
Auch der Werkstattrat war anwesend, kiimmerte sich
um die Obstversorgung und betreute das Spiel ,Gllcksrad®.

Es gab viele schéne Preise zu gewin-
nen. Eine Leinwand zum Ausmalen gab
es auch noch.

Im Speisesaal fand die Disco statt und
es gab auch eine Mini Playback Show.
Es war also ein recht gelungener
Nachmittag. Auch im nachsten Jahr
mochte der Werkstattrat wieder beim
Fasching unterstitzen.

Treffen mit der Behindertenbeauftragten der Hansestadt Stralsund
(Stefan Kristen)

Wir als Werkstattrat der Stralsunder Werkstéatten haben uns im
Januar 2024 mit der Behindertenbeauftragten der Hansestadt
Stralsund Petra Breuer zusammengesetzt.

Frau Breuer ist Ansprechpartnerin fir Anliegen von Menschen
mit Behinderungen und deren Angehdrige.
Wir erklarten unsere Aufgaben und Tatigkeiten. Frau Breuer vermittelte uns fur welche
Bereiche sie zustandig ist und welche Aufgaben sich daraus ergeben.

Nachdem wir uns tUber unsere Aufgaben und Tatigkeiten ausgetauscht haben, gingen wir
noch etwas intensiver ins Gesprach.

Wir haben Themen, die uns wichtig waren besprochen. Auch haben wir Gber einige
Probleme und Losungen gesprochen.
Frau Breuer stellte uns ein Projekt aus der Vergangenheit vor, Barrierefrei
an dem sie beteiligt war. Ein Stadtplan fur alle, aber inteqpedsin staleung
insbesondere fur Menschen mit Behinderung. Der Stadtplan i 3
ist eine Hilfe zu Orientierung und stellt barrierefreie

Informationen zur Verfliigung. AuRerdem haben wir uns Gber

den Aktionstag Schichtwechsel unterhalten. Frau Breuer héatte
Interesse daran den Arbeitsplatz mit dem Werkstattrat zu tauschen.
Die Behindertenbeauftragte versicherte uns, dass wir bei

Fragen und Themen auf ihre Unterstitzung zéhlen kénnen.

Wir bedankten uns fir das tolle Gesprach und freuen uns S

auf die weitere Zusammenarbeit. 5 W“'lﬂ:ﬁlﬂl-:l’.

H“.l-“
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Nachhaltigkeit - Mdull vermeiden durch Mehrwegsystem
(Birger Fust)

In der Gustrower Werkstatten GmbH haben wir ein Bistro,

in dem ich arbeite. Dort haben wir Gaste, die gern bei uns essen.
Einige der Gaste mdchten ihr Essen auch gerne mitnehmen.

Um dabei Mill zu vermeiden, wurde tberlegt, wie wir das
machen konnen.

Nun gibt es bei uns ein Mehrwegsystem. RECUP
genannt. Dazu haben wir Mehrwegschalen. Fur Ge-
tranke gibt es Mehrwegbecher. Diese Schalen und
Becher kann man sehr oft benutzen, bis zu 1000-
mal. Das spart sogar Kosten fur die Energie und ist
somit nachhaltig. Die Becher und Schalen haben
auch immer einen Deckel. Sie sind sogar fir die
Spilmaschine geeignet. Wer also bei uns etwas zum
Essen oder Trinken mithehmen mdchte, kann ein
Becher bzw. eine Schale bekommen. Dazu braucht
man nur Pfand bezahlen. Das Pfandgeld kann man
bei Ruckgabe wieder zuriickbekommen und hat so-
mit nur das Essen bzw. das Getrank bezahlt.

Wir verdienen mehr! ...
(Daniel Baumgart)

.. ist eine Aktion angeregt vom Landesarbeitskreis der Werkstattrate
Mecklenburg-Vorpommern.
Mit dieser Aktion gehen, von uns und von vielen anderen Werkstéatten
unseres Landes, Postkarten an hochrangige Personen und Verbande
aus den Bereichen Politik, Wirtschaft und Soziales.
Unsere Karten, vom CJD Ribnitz-Damgarten, gingen z.B. an Olaf Scholz, auch bekannt als
Bundeskanzler unseres Landes, oder auch an Frau Manuela Schwesig, Ministerprasidentin
unseres wunderschonen Bundeslandes.

ﬁ“ Auf eine besonders weite Reise haben wir die Karte
! ; fur Frau von der Leyen, ihres Zeichens Prasidentin
der Europaischen Kommission, mit Sitz in Brussel
(Belgien) geschickt.
Sowie an viele andere wichtige Personen (das be-
haupten sie jedenfalls von sich).
Auf den Karten sind, wie unten abgebildet, auf der
: Vorderseite, verschiedene Personen aus den ande-
" ﬁi ren Werkstattraten.

Auf der Rickseite findet ihr 3 QR-Codes, in denen ihr je einen kurzen Film zu den Themen:
Gerechtigkeit, Selbstbestimmung sowie Gemeinschaft, sehen konnt.
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Schulung von Tandems

Vom 19. bis 21. Marz fand in der Geschéftsstelle
eine Schulung zum Thema ,Wirtschaftliche
Angelegenheiten und die Verwendung der
Arbeits-Ergebnisse in den Werkstatten® statt.

Die Schulung wurde von 2 Werkstatt-Raten und
ihrer Assistenz aus Rheinland-Pfalz durchgefihrt.
Uber 3 Tage wurde viel Wissen rund um das
Arbeits-Ergebnis in Werkstéatten vermittelt.

Die Mitbestimmungs- und die Mitwirkungsrechte von Werkstatt-Réaten sind auf diesem Gebiet
sehr ausfuhrlich in der Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnung (WMVO) beschrieben.

Das wurde gelernt:

€
e Jahres-Abschluss und Kosten-Stellen-Rechnung \‘f‘- p
e Ermittlung und Verwendung vom Arbeits-Ergebnis €c ’\€_/‘
¢ Beteiligungs-Rechte vom Werkstatt-Rat ] S~—’

4 Tandems haben diese Schulung besucht. Diese sind jetzt gut vorbereitet fir zuktnftige
Gesprache mit den Werkstatt-Leitungen. Gern wollen sie ihr erworbenes Wissen auch an
andere Werkstatt-Rate vermitteln.

Schulungs-Tandems aus MV

i : Georg und Christian (Rostocker DRK
Ute und Heidi (CJD Ribnitz-Damgarten) Werkstatten)

A
| B

: [ | -"-_ = \t'v.'i 4 .ﬁ
Marte und Stefanie (Bugenhagen- . — :L

Werkstatt Ducherow) Tobias und Ines (Peenewéfkstétten)
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Mitglieder-Versammlung LAK in Gustrow

Am 9. April fand die zweite Mitglieder-Versammlung vom LAK im Jahr statt.
Diesmal haben sich Werkstatt-Réate aus 20 Werkstatten im Birgerhaus in Gustrow getroffen.
Auch die Sprecher*Innen der Frauen-Beauftragten im Land waren eingeladen.
Mit gro3er Mehrheit haben die Werkstatt-Réate beschlossen, dass die Sprecher*Innen zukinf-
tig immer dabei sind.
Tages-Ordnungs-Punkte der Mitglieder-Versammlung waren:
e Stand vom Arbeits-Kreis ,Verein®
e 15 Jahre Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Rate in MV
Bericht von der Schulungs-Gruppe ,Arbeits-Ergebnis in Werkstatten*
Diskussion und Austausch

Es wurde auch tber den zukinftigen Namen vom Verein der Werkstatt-Rate abgestimmt.
Die meisten Werkstatt-Rate haben fur die Umbenennung in

, Landesarbeitsgemeinschaft der Werkstattrate Mecklenburg-Vorpommern“ kurz LAG WR
MV gestimmt. In allen anderen Bundeslandern nennen sich die Werkstattrate auf Landes-
Ebene ebenfalls Landesarbeitsgemeinschaft. Wir haben bisher immer eine Ausnahme
gebildet. In der Politik ist es sinnvoll, wenn alle den gleichen Namen haben, da auch gleiche
Interessen vertreten werden.

Die Diskussion und der Austausch waren sehr interessant. Der Vorstand hatte mit seiner
Einladung zusammen einen Frage-Bogen verschickt. Es ging darum zu erfahren, wie die
Unterstitzung der Werkstatt-Rate durch Vertrauens-Personen in den einzelnen Werkstatten
erfolgt. Auch sollte dartiber informiert werden, welche aktuellen Themen die einzelnen
Werkstatt-Rate gerade bearbeiten.

Hintergrund ist ein Gesprach zwischen Vorstand LAG WfbM und unserem Vorstand.
Aul3erdem gibt es ein Gesprachs-Angebot aus dem Sozial-Ministerium. Beide Termine wird
der Vorstand nutzen, um sich Gehor zu verschaffen und Probleme anzusprechen.

Vertrauen-Personen treffen sich

Die Vertrauens-Personen treffen sich regelméRig, um sich tber ihre Arbeit auszutauschen.
Bisher fanden diese Treffen immer digital statt.

Die Gustrower Werkstéatten haben sich bereit erklart, fur das nachste Treffen einen Raum zur
Verfligung zu stellen. Der Austausch findet am

6. Juni 2024 statt. Einladung folgt.
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Zucchini-Kartoffel-Puffer (www.lecker.de)

150 g Zucchini, 250 g Kartoffeln, 1 Zwiebel,
2 Eier (Gr. M), 2 EL Mehl
Salz, Pfeffer, Sonnenblumendl zum Braten

Zucchini waschen. Zwiebel und Kartoffeln schalen. Zucchini, Zwiebel und Kartoffeln fein rei-
aen, 5 Minuten ziehen lassen, in ein sauberes Kichentuch geben und ausdriucken.

2

Eier und Mehl zum Gemiuse geben und alles gut vermischen, mit Salz und Pfeffer wirzen.

3

Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Pro Puffer 1-2 EL der Masse in die Pfanne geben,
etwas flachdrticken. Pro Seite 4-5 Minuten goldbraun und knusprig braten.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Unser Ratsel fur euch: Buchstaben-Gitter

In diesem Ratsel sind Tiernamen versteckt. Es werden 7 Tiere gesucht.

DSESGTTIGERPOEF
FSUJKWEKAMELTR
AKROKODILSFRD
FPIUZEBRATZUT
FSERSOCHIGELAZ
EASDXEXRADLER

Auflésung vom Ratsel aus Ausgabe 4/ 2023:

)

— —|
Finde den richtigen Weg zu den | EI_I_ 'IE | urlF—El—l—_‘ N —
Geschenken =
T =5 RIS
| |E|!§ - U l } IE\ I—%P
o}
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KONTAKT:

Landes-Arbeits-Kreis der Werkstatt-Rate in Mecklenburg-Vorpommern

Joliot-Curie-Allee 48
18147 Rostock

Telefon: 0381- 666 878 06
Email: info@werkstattraete-mv.de

www.werkstattraete-mv.de
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